
牧宸與他的跳躍豆子
牧宸成長故事，盼為威廉病友家庭點亮一盞燈⋯

周怡君

威廉孩子天生熱情、友善有禮，很容易感染、溫暖身邊

的大大小小朋友。不過他們的認知能力與肢體協調性和同

儕相比還是有段不小的落差，這段落差往往成為威廉病友

成年後在求職路上的阻礙。根據調查，大部份的成年威廉

病友仍依附於原生家庭下，由父母或其他家人照顧著；只

有極少數的病友能從事簡單的工作。

跟所有的威廉病友一樣，牧宸的肌肉張力低，需要大量復健

來鍛鍊、維持大小肌肉的力量與靈活度；同時也得從事多元的活動來刺激神經連

結、促進認知發展。除了例行的復健課、中醫針灸外，爸爸媽媽從小就帶著他探

索自家附近的環境，騎腳踏車、跑步、爬爬小山等，養成了每天運動的持久習慣。

這天爸媽在前頭走著，一回頭才發現孩子沒跟上來。原來有著超凡聽力的牧

宸受到路上聲音吸引，停下來摒氣凝神地聽著家附近農田裡耕耘機、割稻機運轉

的聲音。這一聽一看就是幾十分鐘。爾後學會騎腳踏車後，牧宸就常常一個人騎

腳踏車出去聽著田邊各種農具機械運轉聲。還有一次全家逛百貨時，牧宸突然消

失了！家人慌忙地找了半天才在家電賣場找到了孩子，原來牧宸正專心地聽著各

種家電機器運轉的聲音。

威廉孩子的聽覺十分靈敏，能聽到一般人忽視的聲音；對於重複運轉的機器

有著常人難以理解的執著喜好，一停下來就可以觀察大半天。

大概是父母喜歡喝咖啡的關係，自小接受咖啡的薰陶引發牧宸的興趣，進而

開始尋找更多的咖啡店。在店裡，牧宸總是忘情地盯著老闆面前的磨豆機、咖啡

機，仔細聽著機器的運轉聲。健談又好奇的牧宸總是不怕生地和店老闆聊機器、

聊咖啡、聊店務，不知情的旁人看著還可能會誤以為他們是認識已久的朋友呢。

20歲高中畢業後的牧宸先後報名職訓局「中餐烹調」及「咖啡烘焙」等課
程，之後更進一步學習關於咖啡的專業知識。從家裡到職訓局需要一個小時的通



勤時間，起初是由親戚順路帶著牧宸前

往，後來親戚不方便同行，只好讓他學

習一個人搭公車去。

放手讓孩子單獨出門，是大部份病

友家長心中一道難以跨過的坎，擔心孩

子過馬路會不會記得要看路、會不會因

為過於友善而被有心人誘拐、能不能在

正確的站下車？坐過頭怎麼辦？

牧宸媽說：「我們太閒就會幫孩子做很多事，當你很忙的時候，就會讓他自己

去。」，儘管內心忐忑，也只能相信先前親戚帶路時，牧宸已有足夠的「練習」。

「沒想到他自己做到了，我們第一次開始有感覺孩子慢慢走向獨立。」

有次他騎著腳踏車到市區去，偶然經過一家咖啡店，牧宸受到熟悉的磨豆機

聲音的召喚而與咖啡店老闆結下緣分，自此之後更是常常到店裡找老闆聊天、聽

機器。「你不要去了，會影響人家工作。」媽媽擔心孩子與老闆攀談會耽誤店內的

工作。然而咖啡店老闆看到了牧宸對咖啡的熱情。

有天，老闆拿了兩盒掛耳包咖啡給牧宸，請他試著賣賣看。天生熱情的牧宸

滿腔熱血地挨家挨戶到處兜售卻無功而返。「後來他帶著耳掛包到我代課的學校

去，學校老師為了鼓勵他，買下了掛耳包咖啡。」媽媽笑著說。

之後，老闆開始教牧宸烘豆的方法，到後來連媽媽也一起在咖啡店裡學習。

雖然孩子的認知能力、肌力都與一般人無法相比，然而他們對於自己熱愛的事物

投注百分百的專注，可以耐得住一再重複、枯燥的練習。就這樣在咖啡店老闆的

指導之下，牧宸學會了怎麼挑豆、烘豆。

看到牧宸找到了自己的興趣，在咖啡店老闆的建議之下，牧宸媽媽買了烘豆

機並進了一些生豆，由牧宸自己挑豆、烘豆。牧宸對咖啡有自己的堅持，他挑豆

很嚴格，並且透過機器運轉動作的聲音，「聽」著機器焙淺、焙深。工作中遇到了

問題，也會積極上網查詢，或親自跑去向咖啡店老闆討教。成功的販賣經驗給足

了牧宸勇氣，繼續帶著天生業務魂，他快樂地到處串門子，試圖推銷他的咖啡。

除了咖啡店家，就算是陌生拜訪不熟悉的公司行號，牧宸依然大方地敲門自我介

紹。或許也因為牧宸的友善憨直以及一身快樂的感染力，竟也因此結識許多店家



老闆，後來其中幾位還——地從朋友變成了客戶。

「現在牧宸在弟弟的蛋糕工作室幫忙貼標籤、摺紙盒；並利用工作室的一個角

落為『朋友老闆們』下的訂單烘豆；未來打算開一家咖啡店，搭配弟弟的蛋糕一

起對外營業。不求賺大錢，但可以找到價值與成就。」媽媽說著對於牧宸未來的期

待，臉上浮起淡淡的、欣慰的笑意。

附記：

一路上牧宸學習朱宗慶打擊樂、手拉胚到現在的挑豆、烘咖啡，家庭成員都

予以最多的支持，而身邊的親朋好友也樂意給他學習的機會。現在牧宸除了在家

烘咖啡豆做成掛耳包咖啡、還會到附近社區發展協會舉辦的活動擺攤、教授手拉

胚等，自信與堅持是在父母引導下給予他最好的禮物，加上有了家庭與環境的支

持，讓牧宸閃耀著屬於他的光芒。協會以後也要好好努力，希望能幫每個威廉孩

子找到他們的亮點。


